
 

子育て広場 

  
 

専門のインストラクターによるフラダンスです。 

体幹の強化や姿勢改善に繋がったり、 

表現力や感受性が豊かになります。 

また、脳の活性化につながる効果があると言われています。 

 

【日時】第１回 令和 6 年 6 月 １日(土) 

     第２回 令和６年 ８月２４日(土) 

第３回 令和６年１２月 ７日(土) 

10:00～開始予定 11:00 終了予定 

【場所】若松こども園  2 階 遊戯室 

【応募人数】２０組まで(子ども 1 名＋保護者 1 名) 

 

※参加には事前の申し込みが必要です。先着順となりますので、 

定員に達した場合はキャンセル待ちとなりますこと、ご了承ください。 

※年齢は問いませんが、幼児向けの内容になる可能性があります。 

※上履き・水筒をお持ちください。（フラダンスは裸足になることもあります。） 

※在園児の方で、ご興味のある方はお声かけください。 

 

＜お問い合わせ＞ 

若松こども園 TEL：042－745－1122 


