
月 火 水 木 金 土 日
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宮ケ瀬
みやがせ

ダムに行
い

こう 宮ケ瀬
みやがせ

ダムに行
い

こう 土曜グループ
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レクリエーション

マクドナルドへお買
か

い物
もの

駄菓子屋
だがしや

さん

レクリエーション

マクドナルドへお買
か

い物
もの

駄菓子屋
だがしや

さん

レクリエーション

マクドナルドへお買
か

い物
もの

駄菓子屋
だがしや

さん

レクリエーション

マクドナルドへお買
か

い物
もの

駄菓子屋
だがしや

さん

レクリエーション

マクドナルドへお買
か

い物
もの

駄菓子屋
だがしや

さん

個別指導
こべつしどう

山
やま

の日
ひ

12 13 14 15 16 17 18

振替休日
ふりかえきゅうじつ

夏季休業
かききゅうぎょう

夏季休業
かききゅうぎょう

夏季休業
かききゅうぎょう

夏季休業
かききゅうぎょう

夏季休業
かききゅうぎょう
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運動
うんどう

遊
あそ

び

かき氷
ごおり

（おやつ）

運動
うんどう

遊
あそ

び

かき氷
ごおり

（おやつ）

運動
うんどう

遊
あそ

び

かき氷
ごおり

（おやつ）

運動遊
うんどうあそ

び

かき氷
ごおり

（おやつ）

運動遊
うんどうあそ

び

かき氷
ごおり

（おやつ）
個別指導
こべつしどう
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パフェをつくろう パフェをつくろう パフェをつくろう パフェをつくろう パフェをつくろう 個別指導
こべつしどう

［金銭理解、社会性］

［金銭理解、社会性］

　　身体を動かした後はおやつにかき氷を食べて水分補給をしていきます。

２０２４年
ねん

８月
がつ

　学童
がくどう

グループ　予定
よてい

表
ひょう

・・・車に乗って宮ケ瀬ダムに行きます。ダムや水についてみんなで学んで体験しましょう。

・・・遊戯室
ゆうぎしつ

でシャトルランやボール遊
あそ

びなどをして身体
からだ

を動
うご

かして気持
きも

ちの発散
はっさん

をしていきます。

　　　　◎宮ケ瀬ダムに行
みやがせだむにい

こう

　　　　◎運動
うんどう

遊
あそ

び

［ルール理解、社会性］

［粗大運動、ルール理解]

・・・午前中
ごぜんちゅう

はゲーム感覚
かんかく

で遊
あそ

べるヨガやダンスなど軽
かる

い運動
うんどう

を行
おこな

い身体
からだ

をほぐします。 [粗大運動、ルール理解]　　　　◎レクリエーション（午前
ごぜん

）

　　　　　マクドナルド（お昼
ひる

）

　　　　　駄菓子
だがしや

屋さん（午後
ごご

）

・・・お昼
ひる

はマクドナルドにお昼
ひる

ご飯
はん

を買
か

いに行
い

きます。1000円
えん

まででお昼代
だい

をお持
も

ちください。

・・・高齢者
こうれいしゃ

のグループホームの職員
しょくいん

さんや利用者
りようしゃ

さんが来
き

て、駄菓子屋
だがしや

さんを行
おこな

ってもらいます。

　　　200円
えん

お財布
さいふ

に入
い

れてお持
も

ちください。

　　　　◎パフェをつくろう ・・・アイスやフルーツなど好
す

きな食材
しょくざい

を自分
じぶん

で選
えら

び、個性
こせい

を活
い

かしたオリジナルのパフェを作
つく

ります。 ［微細運動、手順理解］


