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つい先日までは、３０℃を超える気温でしたが急に秋が深まり朝晩は冷え込む

日が続くようになりました。冬に向けて、衣替えや暖房器具の準備など何かと忙

しいかたと思いますが、身体を動かすには適した季節のため外に出て運動をした

り、紅葉を観たりして秋を楽しんでみてください。 

 

 

お知らせ 
  

  〇年末年始のお知らせ 

   少し早いですが、年末年始の予定についてお知らせいたします。 

年内の活動は 12 月２8 日（土）まで、年明けは 2025 年 1 月 6 日（月）か

らの開所です。 

１２月２９日（日）～２０２５年１月５日（日）は冬季休業となります。 

 

 

〇９月の材料費明細 

     ９月 ９日～１３日 エコバック          ２３８円 

９月２４日～２７日 チーズポテト餃子        ９５円 

     

 

 

〇11月の活動予定 

  11 月の活動内容は裏面のご確認をお願い致します。５～８日の買い物ではおつ

かい活動を行います。500 円以内で買える歯ブラシや食器洗剤、食器洗いスポン

ジといったどの店舗にでもある消耗品を事前にお配りする用紙に記入してお知ら

せください。 

 9月の活動の様子 

    ９月はみんなでエコバックを作りました。バックにオリジナルの絵を描い

たり、お手本を描き写したりしながら作りました。みなさん作業中は真剣な表

情で黙々と取り組んでいました。 

           

 

 

 

                  

 

 

 

 

 

 

 

〇成人施設見学会を行いました 

１０月３日、９日に法人内事業所のカモミール横山台（グループホーム）

とパステルファーム（生活介護）にいっぽやすいっちを利用されている親御

さんたちと見学してきました。参加された親御さんからは、「将来子どもが

どのような生活をしていくのか参考になった」「ほかにも色々な施設を見て

みたい」というお声がありました。ご参加して頂きありがとうございまし

た。 
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